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 RØDE KORS PRINSIPPENE  

 
Humanitet 

Røde Kors er grunnlagt ut fra ønsket om upartisk å bringe hjelp til slagmarkens sårede. Både i 
sitt internasjonale og nasjonale arbeid streber det etter å forebygge og lindre menneskers 

lidelser. Organisasjonens formål er å beskytte liv og helse og å sikre respekt for det enkelte 
menneske. Røde Kors søker å fremme gjensidig forståelse, vennskap samarbeid og fred 

mellom alle folk 
Upartiskhet 

Røde Kors yter hjelp uten hensyn til nasjonalitet, rase, trosbekjennelse, samfunnsklasse eller 
politisk overbevisning. Røde Kors streber etter å lindre nød og komme hurtig til hjelp der 

nøden er størst. 

Nøytralitet 
For å kunne bevare alles tillit skal Røde Kors ved konflikter ikke ta parti eller på noe 
tidspunkt la seg engasjere i uoverensstemmelser av politisk, rasemessig, religiøs eller 

ideologisk karakter. 
Uavhengighet 

Røde Kors er uavhengig. Selv om det nasjonale Røde Kors skal bistå myndighetene under 
krig og i nødssituasjoner samt er underlagt landets lover, må Røde Kors alltid opprettholde sin 

selvstendighet for til enhver tid å kunne handle i overensstemmelse med Røde Kors 
prinsipper. 

Frivillighet 
Røde Kors er en humanitær hjelpeorganisasjon basert på frivillig medlemskap og er ikke på 

noen måte tilskyndet av ønske om økonomiske fordeler 
Enhet 

 I hvert land kan det bare være én Røde Kors – organisasjon. Den må være åpen for alle, og 
utføre sin humanitære virksomhet over hele landet. 

Universalitet 
Røde Kors er en verdensomspennende institusjon hvor de nasjonale Røde Kors foreningene 

har samme status og deler samme ansvar og plikt til å hjelpe hverandre. 
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RØDE KORS MANDATET 

- Avdekke, hindre og lindre menneskelig nød og lidelse. 
 

 

 

 

 

RØDE KORS UNGDOMS 
FORMÅLSPARAGRAF 

- Gjennom aktiviteter og frivillig arbeid er Røde Kors 
Ungdom til stede for å bedre livene til unge mennesker. 

Vi er de unges talsperson og arbeider for 
medmenneskelighet og økt toleranse. 
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Årsberetning Haugesund Røde Kors Ungdom 2024 
Valgmøte 
Valgmøte i Haugesund Røde Kors ungdom for 2024 ble avholdt den 29.01.24 
Det var 16 stemmeberettigede til stede. 

Årsrapport, regnskap, handlingsplan samt budsjett ble godkjent. 

Rådet fikk etter valget følgende sammensetning: 

Leder:    Melanie Serine Johansen 
Nestleder:   Rebekka Elise Søreng Hanssen 
Rådsmedlem:   Kristoffer Vareberg 
Rådsmedlem:   Elyana Taranger  
 

Lokalforeningsrepresentant har vært Mona Øygard. Kasserer har vært daglig leder Vidar 
Bachmann. 

Rådet i Røde Kors Ungdom har gjennom året avholdt ca. 15 rådsmøter med omtrent en-to 
ukes mellomrom. Hovedfokuset til Rådet i 2024 har dreid seg om å ivareta det gode miljøet i 
avdelingen og øke den faglige kompetansen til de frivillige. Sosial aktivitet, førstehjelp, ung 
helse, seksuell helse og ung medvirkning. Det å holde jevn og stabil aktivitet, samt å sikre at 
det er ukentlig aktivitet for ungdom på Røde Kors huset, har også vært en prioritet i 2024. 
Lokalforeningsrepresentant Mona Øygard har bistått med god hjelp og hjulpet avdelingen 
godt gjennom året. 

Aktivitetstilrettelegger Silje Fagermo har hjulpet 
oss i å søke midler gjennom Frifond. Frøydis Eggen 
og Anne Kesia Leirvik har bistått med hjelp til å 
lage plakater, flyers og klistremerker.  

Mona har vært en flott lokalforeningsrepresentant 
og har kommet med gode og strukturerte løsninger 
ved ulike anledninger. Hun var vært til god hjelp og 
har veiledet og støttet rådet ved ethvert behov. 
Gjennom året har vi lært at Mona er ekstremt 
lettskremt og blir veldig båtsyk i høye bølger. Vi 
setter utrolig stor pris på at hun har vært delaktig på 
mandager, rådsmøter og reiser. 
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Året 2024 
Året 2024 har vært et utfordrende, spennende og opplevelsesrikt år for Haugesund Røde Kors 
Ungdom. I tillegg til årets arrangementer, har avdelingen fortsatt med god og høy aktivitet. 
Mye av fokuset har dreid seg om seksuell helse, førstehjelp, psykisk helse med vekt på 
ensomhet blant unge, og å øke de frivilliges faglige kompetanse. Røde Kors Ungdom har også 
vært en fast sosial samlingsplass for avdelingens medlemmer.  

Røvær 2024 

15-17. November humpet 14 ungdommer til Røvær i tidenes 
uvær. Denne helgen hadde vi fokus på å bli bedre kjent med 
hverandre gjennom sosiale aktiviteter og samarbeid. Sjøhuset på 
Røvær var helgens overnattingssted. I løpet av helgen gikk vi 
tur, var innom havbrukssenteret, hadde Kahoot og spiste god 
mat. Gjengen spilte UNO no mercy og Monopol som var 
helgens mest populære spill. 

Dette var en helg med mye vær og vind, hvor den planlagte 
ribbturen ble avlyst. Her ble vi også usikre på om båtturen hjem 
måtte utsettes. Til tross for dette, ble vi alle sjokkert over at 
turen hjem var rolig. 

Medlemmer 
Haugesund Røde Kors Ungdom har i 2024 hatt oppmøte på mellom 18 og 25 medlemmer ved 
hvert medlemsmøte. Vår lokalforening er heldig som har så utrolig flinke medlemmer i Røde 
Kors Ungdom. Inkludering står sterkt blant medlemmene, noe Rådet og resten av foreningen 
setter stor pris på. Det har også vært åpent hus, referert til som «åpent anneks», og sosiale 
sammenkomster i skoleferiene.  

 

 

Møter  
Det er i 2024 avholdt:           1 valgmøte 
                                              Ca. 15 rådsmøter 
                                              44 medlemsmøter 
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Sosiale arrangement  
Gjennom året har det vært arrangert flere 
sosiale arrangementer som har bidratt til 
god stemning og et godt samhold mellom 
medlemmene. Haugesund Røde Kors 
Ungdom har stort fokus på slike 
arrangementer for å motivere de frivillige 
videre i det viktige arbeidet de gjør. Å 
styrke felleskapet er utrolig viktig. 
Eksempler på sosiale arrangementer er 
sommeravslutning, bowling, Halloween fest 
på annekset, høsttur til Røvær og 
juleavslutning på annekset. 

Representasjon  
Røde Kors Ungdom har vært representert i 
lokalforeningens styre og med medlemmer i følgende 
av lokalforeningens felleskomiteer:  
- Arrangementskomiteen 
- Julaftenkomiteen 
- Huskomiteen 

Melanie, Rebekka og Elyana deltok på årsmøte 
Ungdom i Oslo 
Melanie og Rebekka ble medlemmer i D-råd i 
Rogaland Røde Kors Ungdom 
Melanie, Rebekka, Kristoffer og Elyana deltok på 
treffpunktsamling i Egersund 
Melanie, Rebekka og Elyana deltok på årsmøte 
Rogaland i Egersund 
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Samarbeid 
Haugesund Røde Kors Ungdom har i 2024 hatt et godt samarbeid med flere andre Røde Kors 
avdelinger både internt og eksternt. 

Tradisjonens tro 
I år som i fjor kontaktet rådet i Røde Kors ungdom 
barnevernstjenesten, ettervernet og Hollenderhaugen 
skolesenter. Vi ble sponset av kjeden Edda kino med 
40 gavekort til posene. Juleoppmerksomhet ble laget, 
med mye kjekt oppi, til hele 110 ungdommer i vårt 
lokalsamfunn. 

Også i år har vi gjennomført en aspirantperiode. Dette 
gjør at ungdom får mulighet til å se hva vi i Rådet 
gjør, utenom mandagsmøtene våre. Ungdommen får 
mulighet til å kjenne på følelsen av mer ansvar og 
selvstendighet. Dette gjør også at den enkelte ungdom 
får mulighet til å føle på om de ønsker et verv eller 
ikke. 

Økonomi 
Røde Kors Ungdom har hatt høyt fokus på økonomi i 
2024. Rådet har vært flink til å benytte seg av økonomiske støtteordninger gjennom Frifond. 
Rådet har også vært påpasselige gjennom året ved å se gjennom utgifter konsekvent. Dette har 
ført til økt oversikt over utgiftsposter, som resulterer i at vi starter året 2025 med bedre 
økonomisk kompetanse. Gjennom godt søknadsarbeid og nøktern økonomistyring går Røde 
Kors Ungdom ut av 2024 med et tilfredsstillende økonomisk resultat. 



 

6 

Treffpunkt 

Ungdomsstyrt aktivitet er kjernen i Treffpunkt, og 
det har resultert i både faste og sporadiske treff, 
inkludert morsomme arrangementer som bowling, 
Kongeparken og rush. Dette gir ikke bare et bredt 
spekter av aktiviteter, men det skaper også en 
atmosfære av deltakelse og engasjement blant 
ungdommene. Denne tilnærmingen, som gir dem 
kontroll over sine egne opplevelser, er en nøkkel 
til å fremme eierskap og entusiasme. Samtidig har 
Treffpunkt hatt en ansatt ressurs som har spilt en 
avgjørende rolle i å organisere, planlegge og 
gjennomføre de ulike treffpunkt aktivitetene. I 
2024 har Treffpunkt fortsatt aktiviteten på 
Fellesverket med fokus på aldersgruppen 18-30år 
Denne utvidelsen har vist seg å være en stor 
suksess, spesielt for studentene i byen som nå har 
fått tilgang til en gratis og sosial møteplass.  
 

 
 

Besøk 

Vi har fått besøk fra 
Hjelpekorpset til å holde 
førstehjelp-opplegg. Mona 
Øygard og Cecilie Lilleskare 
Vaglid fra Hjelpekorpset bidro til 
den vansklige samtalen om 
psykisk helse hvor ungdommene 
fikk bli med å diskutere temaet.  
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Regnskap Haugesund Røde Kors Ungdom 2023 
  
     
DRIFTSINNTEKTER  

3405 Tilskudd fra/via NRX       56 400 

3440 Andre tilskudd                                                                                     17 800 

3902 Grasrotmidler        21 917 

SUM DRIFTSINNTEKTER      96 117 

  

DRIFTSKOSTNADER  

6300 Leie lokaler        20 000 

6550 Div. anskaffelser       5 495 

6551 Datautstyr        0 

6560 Rekvisita         - 769 

6791 Administrasjon         10 000 

6890 Annen kontorkostnad                  135 

7725 Andre medlemsaktiviteter      33 250 

7795 Div arr kostnader       27 653 

7775 7790 Andre kostnader        

SUM DRIFTSKOSTNADER       95 864 

  

DRIFTSRESULTAT        253 

ORD. RESULTAT FØR SKATT       253 

 

SUM EGENKAPITAL 31.12.23      - 173.609 
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Handlingsplan  
Haugesund Røde Kors Ungdom 2025 

Hovedsatsningsområdet til Røde Kors Ungdom Haugesund i 2025 skal dreie seg om å være til 

stede for ungdom. Arbeidet skal hovedsakelig dreie seg om å tilby en sosial og trygg arena for 

ungdom i Haugesund. Det skal avholdes medlemsmøter en gang i uka. Dette er for å øke 

faglig påfyll og for å få til økt integrering av nye medlemmer. Det skal lages aktivitetsplan 

hver måned. Vi skal tilrettelegge for å ivareta frivillige og øke den behovsrettede, samt 

frivillige innsatsen.  

RKU skal også: 

- Hjelpe med å opprettholde aktiviteten Treffpunkt på Fellesverket med fokus på studenter i 
alderen 18-30 år. 

- Jobbe videre med det gode og aktive miljøet som allerede er til stede i avdelingen. Alle i 
RKU skal gjøre sitt ytterste for å bevare Røde Kors Ungdom som en inkluderende og 
motiverende arena. 

- Være til stede og synlige der ungdom ferdes i form av å arrangere minimum 1 stands 
og/eller skolebesøk i løpet av året hvor ensomhet, mobbing, integrering og psykisk helse skal 
være sentrale tema. 

- Fortsette med fokus på å videreutvikle samarbeidet med de andre avdelingene i 
lokalforeningen og andre Røde Kors foreninger. 

- Jobbe for at samtlige medlemmer i RKU skal få tilbud om å gjennomføre minimum ett 
temakurs i løpet av året. 

- Arrangere minimum 2 temakvelder med førstehjelp som tema og minimum 2 med seksuell 
helse som tema i løpet av året. 

- Aktivt gå inn for å øke antall ungdommer og unge voksne, i tråd med den nasjonale 
strategien. Målsetning om 20% økning, for å sikre stabile inntekter fra økonomiske 
støtteordninger som gir støtte basert på medlemstall. 

- Rådet i RKU skal få tilbud om å delta på lederutvikling slik at frivillige ledere får 
opplæringen de trenger for å kunne lede aktiviteter og delta i organisasjonsdemokratiet. 

- Velge engasjerte representanter som skal bidra aktivt i lokalforeningens felles-komiteer og 
utvalg. 

- Aktivt benytte seg av muligheten til å søke 
midler til aktivitet og utstyr fra ulike 
støtteordninger.  
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Budsjett  
Haugesund Røde Kors Ungdom 2025 
    
Inntekter    
    
Tilskudd fra Norges Røde 
Kors – Første halvår 
 
Tilskudd fra Norges Røde 
Kors – Andre halvår  

45 000 
 

35 000 

    
Sum inntekter   80 000 
    
Driftskostnader   
    
Kostnader lokale/eiendom 20 000 
Administrasjon  15 000 
Andre medlemsaktiviteter 40 000  
Diverse kostnader    5 000 
    
Sum driftskostnad   80 000 
    
Sum kostnader   80 000 
    
Driftsresultat                          

0 
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Haugesund Røde Kors Ungdom 
Oddagata 8  / Postboks 438 sentrum  / N-5501 HAUGESNUD 

Tel 52 71 12 50 / www.hrk.no 

http://www.hrk.no/

	- Avdekke, hindre og lindre menneskelig nød og lidelse.

